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Tu pomáha Erekcia Guru
Už 10 rokov radím, ako riešiť problémy s erekciou a zníženým libidom
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eJoy LONG – tabletky, s ktorými si to užijete dlhšie ako doteraz (recenzia + osobné skúsenosti, AKTUALIZOVANÉ 18.1.2022)
 Peter Kacián, Erekcia Guru 18. januára 2022 0
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eJoy LONG je produkt, ktorý je na našom trhu už dlhšie a získal si svoje meno. Na čo slúži? Tak predovšetkým na predĺženie doby pohlavného styku, takže vďaka užívaniu týchto tabletiek by ste si mali užívať o niečo dlhšie. Je to naozaj tak?
eJoy LONG som vyskúšal a v tejto recenzii sa podelím so svojimi skúsenosťami. Nebudú chýbať samozrejme ani základné informácie o prípravku ako presné zloženie, účinky, dávkovanie a užívanie, prípadné nežiadúce účinky, cena a kde ho bezpečne kúpiť, či dostupné balenia… Nakoniec moje zhodnotenie a v skratke výhody/nevýhody jeho užívania.
 
 Continue reading eJoy LONG – tabletky, s ktorými si to užijete dlhšie ako doteraz (recenzia + osobné skúsenosti, AKTUALIZOVANÉ 18.1.2022)
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 Kategórie Predčasná ejakulácia, Problémy s erekciou, Zdravie muža


Potraviny na podporu tvorby ejakulátu
 Peter Kacián, Erekcia Guru 15. novembra 2021 0
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Viac ejakulátu a spermií? Kvalitnejší orgazmus? Zlepšenie potencie či plodnosti? Odpoveďou na všetky tieto otázky môžu byť potraviny. Správne stravovanie a zloženie jedálnička je niečo, čo môže u mužov výrazne ovplyvniť tvorbu spermií a ejakulátu.
Pochopiteľne, do hry vstupujú aj niektoré ďalšie faktory. U mužov má vplyv na tvorbu ejakulátu a spermií aj životný štýl a životospráva celkovo, stimulačný efekt okrem potravín môžu mať aj niektoré prírodné afrodiziaka v podobe bylín alebo korenín. V nasledujúcich riadkoch sa pozrieme, ako a čím viete množstvo ejakulátu ovplyvniť. Continue reading Potraviny na podporu tvorby ejakulátu
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 Kategórie Magazín Značky chuť, ejakulat, jedálniček, jedlo, spermie


Kvapavka u mužov a žien – príznaky, prenos, liečba
 Peter Kacián, Erekcia Guru 15. septembra 2021 0
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Kvapavka je sexuálne prenosné ochorenie, ktoré patrí k tým tienistým stránkam užívania si posteľných radovánok. Ide o chorobu bakteriálneho pôvodu, ktorá sa môže z pohlavnej sústavy rozšíriť aj do iných orgánov a preto je dobré ju neignorovať.
Kvapavka sa vyskytuje u oboch pohlaví bez nejakej výraznejšej prítomnosti v konkrétnej časti vekového spektra. Hoci počet prípadov u nás je nanajvýš v niekoľkých stovkách ročne, netreba pri aktívnom sexuálnom živote podceňovať ochranu a prevenciu. Ak chcete vedieť, ako sa kvapavka prejavuje, aký má priebeh a liečbu, čítajte ďalej.
 Continue reading Kvapavka u mužov a žien – príznaky, prenos, liečba
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 Kategórie Zdravie muža, Ženské problémy


Trápi vás slabá výdrž v posteli? Príčiny, príznaky a riešenia
 Peter Kacián, Erekcia Guru 8. septembra 2021 1

 [image: Nešťastný muž, spiaca žena v posteli]
[image: Nešťastný muž, spiaca žena v posteli]


Jedným z najčastejších problémov mužov týkajúcich sa sexuálneho zdravia a výkonnosti je slabá výdrž v posteli. Ak si myslíte, že sa týka iba mužov v strednom veku, napríklad po 40-tke alebo po 50-tke, mýlite sa. Nedostatočná výdrž trápi aj mladších.
V tejto oblasti sú najčastejšie problémy s nedostatočne dlhou a pevnou erekciou, slabou fyzickou kondíciou umožňujúcou plnohodnotný sex a s príliš rýchlou alebo predčasnou ejakuláciou. Hoci je pravda, že väčšina ťažkostí sa vo viditeľnej miere ukazuje u starších mužov, rizikové faktory ich posúvajú aj do mladších kategórií.
 Continue reading Trápi vás slabá výdrž v posteli? Príčiny, príznaky a riešenia























 4.8 / 5 ( 5  votes  )


 Kategórie Problémy s erekciou


Potraviny na libido – obohatenie jedálnička pre viac sexuálnej energie
 Peter Kacián, Erekcia Guru 23. júna 2021 0
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Chcete podporiť svoje libido, máte pocit, že máte príliš málo sexuálnej energie alebo dokonca sa už vaša partnerka sťažovala, že nemáte vôbec chuť na sex s ňou? Jedným z riešení, ktoré môže už za pár týždňov priniesť viditeľnú zmenu, je zmena jedálnička.
U mužov má na libido, čiže na sexuálny apetít, vplyv niekoľko faktorov. Potraviny a stravovanie patria k tým podceňovaným, pritom úplne neprávom. To, aké jedlá sú súčasťou vášho jedálnička, totiž môže dosť ovplyvniť sexuálnu vitalitu a chuť na sex celkovo. Teraz je ten najlepší čas, ako začať využívať silu zdravého stravovania!
 Continue reading Potraviny na libido – obohatenie jedálnička pre viac sexuálnej energie
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 Kategórie Magazín, Zvýšenie libida


Prostenal CONTROL – tabletky známej značky a podporu zdravia prostaty a potencie (podrobná recenzia)
 Peter Kacián, Erekcia Guru 17. marca 2021 0
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Prostenal CONTROL je „mladší brat“ známejšieho Prostenal Forte (ktorý sa už mimochodom nevyrába). Podobne ako on je zameraný primárne na podporu zdravia prostaty, močového ústrojenstva a potencie. Ako vylepšená verzia s prírodným zložením má podporiť mužov, ktorí sú vo veku, kedy sa ťažkosti s prostatou a to znamená aj s močením, začínajú objavovať častejšie – t.j štyridsiatnici až päťdesiatnici.
Čo všetko teda vylepšené zloženie Prostenal CONTROL obsahuje a v akej koncentrácii? Aké účinky sa dajú vďaka tomu od neho očakávať? Ako na jeho správne dávkovanie a užívanie? Odpovede na tieto otázky hľadajte práve v tejto recenzii. Určite nevynechajte skúsenosti mužov s jeho užívaním či informácie o jeho dostupnosti, baleniach a cene, za ktorú si Prostenal CONTROL dokážete v prípade záujmu zadovážiť v overených lekárňach.
 Continue reading Prostenal CONTROL – tabletky známej značky a podporu zdravia prostaty a potencie (podrobná recenzia)
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 Kategórie Prostata


Proerecta Prostate – tabletky na prostatu od overeného výrobcu, oplatia sa? (vlastné skúsenosti)
 Peter Kacián, Erekcia Guru 7. februára 2021 0
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Proerecta Prostate je výživový doplnok pre mužov, ktorý vďaka prírodnému špecifickému zloženiu prospieva najmä ich prostate – jej lepšej kondícii a vitalite. Po prípravkoch, ktoré boli zamerané na podporu erekcie, tak prémiový výrobca prichádza s ďalšími tabletkami, ktoré majú pozdvihnúť intímny život každého muža (primárne po 40-tke, kde sa problémy s prostatou dajú očakávať častejšie).
V nasledujúcich riadkoch tejto recenzie sa samozrejme o Proerecta Prostate dozviete všetko čo potrebujete vedieť. To znamená presné zloženie a účinky, ktoré na základe toho očakávať, optimálne dávkovanie a užívanie prípravku, prípadné vedľajšie účinky či iné obmedzenia, a tiež moje osobné skúsenosti s tabletkami, či info o tom v akom balení, za akú cenu a kde sa dajú pohodlne kúpiť.
 Continue reading Proerecta Prostate – tabletky na prostatu od overeného výrobcu, oplatia sa? (vlastné skúsenosti)
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 Kategórie Prostata


Proerecta Women – tabletky pre ženy (nielen na libido, menopauzu a menštruáciu…)
 Peter Kacián, Erekcia Guru 1. februára 2021 0
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Proerecta Women je zaujímavý výživový doplnok pre ženy, ktorý okrem pozitívneho vplyvu na libido má prichystaných aj množstvo ďalších benefitov. Určite je to aj podpora menopauzálneho a menštruačného komfortu, pomoc pri predmenštruačnom syndróme, podpora normálnej hladiny hormónov, potláčanie zvýšenej únavy a vyčerpania…
Všetko čo potrebujete vedieť o tomto prípravku pre ženy osvedčenej značky sa dozviete v nasledujúcich riadkoch tejto recenzie. Tak okrem účinkov, ktoré som naznačil už v úvode, aj presné zloženie, ktoré vlastne za nimi stojí. Povieme si aj o správnom dávkovaní Proerecta Women, prípadných vedľajších účinkoch či obmedzeniach a samozrejme vám predstavím aj reálne skúsenosti s jeho užívaním (na testovanie prípravku sa totiž podujala moja partnerka osobne). V prípade, že vás tabletky zaujmú, tak tu nájdete aj informácie o tom, kde si ich vlastne môžete výhodne zaobstarať, v akom balení a cene by to bolo.
 Continue reading Proerecta Women – tabletky pre ženy (nielen na libido, menopauzu a menštruáciu…)
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 Kategórie Ženské problémy, Zvýšenie libida


VATRA gél pre mužov na perorálne použitie – recenzia prípravku na podporu erekcie, oplatí sa?
 Peter Kacián, Erekcia Guru 7. januára 2021 0
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VATRA gél je výživový doplnok vo forme gélu, ktorý sa užíva perorálne. Je určený mužom, ktorí pociťujú problémy v sexuálnej oblasti (najmä s erekciou), ale aj tým, ktorí ho chcú ešte viac vylepšiť a zvýšiť svoju sexuálnu túžbu. Obsahuje prírodné látky, ktoré majú reálne pozitívne účinky na intímne zdravie muža. V porovnaní s ostatnými je však toto zloženie viac špecifické (aj forma samozrejme).
Čo teda presne VATRA gél obsahuje a je takýto doplnok naozaj schopný poskytnúť prezentovaný účinok? Všetko podstatné sa dozviete v nasledujúcich riadkoch recenzie. Nevynechajte ani reálne skúsenosti s jeho užívaním, ako sa dávkuje a správne užíva a či očakávať aj nejaké vedľajšie účinky a kontraindikácie. V prípade záujmu sa dozviete kde ho kúpiť (majú ho v ponuke vybrané lekárne a eshopy), v akom balení a za akú cenu.
 Continue reading VATRA gél pre mužov na perorálne použitie – recenzia prípravku na podporu erekcie, oplatí sa?
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 Kategórie Zlepšenie slabej erekcie, Zvýšenie libida


Zerex Guarana – povzbudí i poteší afrodiziakálnym účinkom (recenzia kvalitných tabletiek)
 Peter Kacián, Erekcia Guru 11. decembra 2020 0
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Zerex Guarana je výživový doplnok vo forme kapsúl známej značky. Obsahuje až 1600 mg overeného extraktu zo semien guarany v dennej dávke, takže o jeho účinnosti snáď ani nemusí byť pochybností. Ale čo si vlastne pod týmto pojmom predstaviť? Väčšina z nás pozná guaranu vďaka energetickým drinkom a kofeínu, ktorý obsahuje.
No jej možných účinkov je naozaj oveľa oveľa viac. V tejto recenzii sa na ne pozrieme. Ak chcete vedieť ako sa Zerex Guarana správne užíva a dávkuje, či potrebujete vedieť či máte čakať aj nejaké vedľajšie účinky, prípadné nejaké obmedzenia, takisto ste tu správne. A samozrejme tu nájdete aj info o tom, kde, v akom balení a cene ho dostanete kúpiť (nájde sa aj v lekárni, či „len“ domovskom obchode Zerex…?). Čítajte ďalej, všetko potrebné sa tu dozviete.
 Continue reading Zerex Guarana – povzbudí i poteší afrodiziakálnym účinkom (recenzia kvalitných tabletiek)
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 Kategórie Afrodiziaká
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Autor magazínu
Volám sa Peter Kacián a som autorom tohoto blogu. Píšem o mužských problémoch - podpore erekcie, problémoch s prostatou, veľkosti penisu, predčasnej ejakulácii a celkovom zdraví muža. Vychádzam z vlastných, 10 ročných skúseností. O tieto témy sa intenzívne zaujímam. Pred rokmi mi lekár predpísal Viagru, no otestoval som aj veľmi veľa prírodných prípravkov. Radím priateľom a známym, ktorý ma preto začali volať Erekcia Guru. Tento blog som založil, aby som poradil aj ostatným.
 Viac o autorovi...

PODPORA EREKCIE – MÔJ VÍŤAZ 2022
Najlepší voľne predajný prípravok na podporu erekcie za rok 2022 je, podľa mojich skúseností, Proerecta.
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 Upozornenie: Web erekcia.guru je určený iba pro osoby staršie ako 18 rokov
 Tento web píše Peter Kacián na základe vlastných skúseností z testovania výživových doplnkov vo forme tabletiek, určených na podporu erekcie. Dozviete sa všetko o mužskej potencii.
 V prípade zdravotných problémov vždy vyhľadajte odbornú pomoc lekára. Výživový doplnok nie je liek na predpis! Táto stránka nie je eshop. Táto stránka nespracúva žiadne osobné údaje, neukladá IP adresy komentárov, povinné nie sú ani emailové adresy pri komentovaní. Záleží mi na vašej anonymite.
 Kontakt: som@erekcia.guru, Twitter.com/Erekcia_Guru, Facebook.com/Erekcia.Guru 
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